ago
ago oshi (ago osi)
aki no sen

arashi (arasi)
arigato

asahi

ashi (asi)

ashi waza (asi waza)

atama
atemi
atemi waza

ayumi (ajumi)

ayumi ashi (ajumi asi)

barai (harai)
basami
bogio

boshi (bosi)
bucukari

bushi (busi)
chikara (¢ikara)
chui (Cuj)

cugi ashi (cugi asi)
cukkomi

cukuri

curi
curikomi

dan

de

dojime (dozime)
dojo (dozd)

dori

ebi

eri
fumikomi

fusen sho (fusen So), fusen gachi (fusen

gaci)

gaeshi (kaeshi) (gaesi, kaesi)

gake
garami
gari

brada

roztit, rozStipnout bradu

vyhoda, vhodnost

boure

dékuiji

zvedani

dolni koncetina (noha)

porazy, pfi nichz je Utok veden nohou
proti noze protivnika

hlava

uder, uderit

Udery pouzivané pro reseni
sebeobrannych situaci

pochod, chize

normalni chiize

podmet

nazky

obrana

policie

opakované néastupy do chvatl provadéné
za pohybu

valecnik

sila, moc

trest ve vysi péti bodd

prisuvna chize, krok sun

postrkovat, tlacit

nastup do chvatu, ¢innost, akce, priprava
(vychyleni)

lovit ryby, tdhnout, zaseknout

prace paze, jez drzi limec pfi vychylovani,
zaseknuti ryby

mistrovsky stupen technické vyspélosti
vpred, predsunuty

sevreni soupere zkfizenyma nohama
télocvi¢na pro judo a ostatni japonska
bojova umeéni

vzit, brat

langusta, krab, humr

krk, limec

postrcit, povysit

vitézstvi nenastoupenim soupere

protiltok, protichvat, kontrachvat
zahaknuti, povésit na hak, zahaknout
paka, vykrut, podepfit, povzbudit
podrazeni, sekat, kosit (srpem)
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gatame

geiko

gesa (kesa)

gokyo

gonosen

gonosen no kata

goshi (gosi)

goshinjitsu no kata (gosSindzitsu no kata)

guruma
gyaku

hadaka

hai

hairi kata

hajime (hazime)

hando

hando no kuzushi (hando no kuzusi)
hane

hansoku make

hantei

happo no kuzushi (happo no kuzusi)
hara

harai

harasito

hidari

hikiwake

hikomi

hishigi (hiSigi)
hiza

hizi

hon

ichi

icucu no kata
ippon

itami wake

jakusaku geiko

jigo hon tai (dzigo hon taj)
jikan (dzikan)

jime (Zzime)

jime waza

jiu jitsu (dziu dzitsu)

kontrola, kontrolovat, znehybnéni
cviceni, provoz

pricné (pres télo)

soubor ¢tyriceti zakladnich chvatd juda
protiltok, kontra

kata dvanécti protichvat(

bok

kata moderni sebeobrany podle
Kodokanu

kolo

opacny, prevraceny

nahy, holy

ano, vyjadreni souhlasu

zpUsoby otevieni boje

zacnéte, bojujte

protiklad

vychyleni soupere s vyuzitim jeho reakce
kridlo, skok

diskvalifikace soupere

povel rozhodciho v zdpasisti k urceni
vitéze volbou

osm smérQ vychyleni

bricho

podmet

dalSi pocesténéj vyraz pro kraval ;)
vlevo

nerozhodny vysledek

zamérné prevedeni soupere do boje na
zemi

paceni, zlomit, rozbit, prerusit

koleno

loket

zakladni

poloha, postaveni

kata péti principd

vitézstvi bodem

nerozhodny vysledek pfi nezavinéném
zranéni soupere

cviceni, pfi némz si soupefi nekladou
odpor

zédkladni obranny postoj

povel rozhodciho "zastavit Cas"
skrceni, uskrtit

Skrceni (akce)

jedna ze starych soustav japonské
sebeobrany, z nichz vychazel Jigoro Kano
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ju no kata (dzu no kata)
judogi (dzudogi)

judoka (dzudoka)

juji (zZuzi)

jusei gachi (jusei gaci)
kaeshi waza (kaeSi waza)
kagae (kakae)

kagami biraki

kagato (kakato)
kakari geiko

kake

kami

kamiza (joseki)
kani

kansetsu
kansetsu waza
kata

katame no kata
katame waza
keikoku

kenken

kikan

kiken

kime

kime no kata

ko
koka
kokyn
komi

koshiki no kata (koSiki no kata)

kuatsu

kubi

kumi kata
kusabi dome
kuzure

kuzushi (kuzusi)

kyu
mae
mae ukemi

pri vytvareni juda

kata principl povolnosti, kata ohebnosti
Ubor pro judo, kimono

nositel mistrovského pasu dan

kriz

vitézstvi prevahou

protichvaty

obejmout

slavnostni zahajeni nového vycvikového
roku v dojo

pata

cvi¢ny boj s ¢astecnym odporem soupere
bez protiutoku

provedeni, hod, posledni faze chvatu
nahore

c¢estné misto v dojo

langusta, humr

kloub

paky

soubor chvatl pro predvadéni (tzv.
soubor vzorovych chvat(), rameno, vzor
kata chvatd na zemi

znehybnéni

trest, ptlbod

poskakovat, hopsat

pridusnice

opusténi, zanechani

rozhodnuti

kata, kterd prezentuje staré judistické
uceni o sebeobrané

maly

hodnoceni tfemi pomocnymi body
dychéani

uvnitr, dovnitr

starobyla kata télesného a dusevniho
rozvoje, jiz si velmi vazil Jigoro Kano
resuscitacni metody

resuscitacni metody

zplsoby Uchopu

zpUsoby blokovani soupere nohama
varianta, zména

vychyleni soupere, prolomit, prorazit,
nerovnovaha

zakovsky stupen technické vyspélosti
vpred, tvar, vzezreni, povrch

pad vpred
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maita
make
maki
maki komi

makura
mata
mate

migi
morote
nage
nage komi

nage no kata
nage waza
naname

ne waza

o)

obi

okuri

osaekomi toketa
osaekomi waza
oshi (oSi)

otoshi (otosi)
randori

rei

renraku
renraku waza
renshu (rensu)
renzoku waza
ritsu rei

ryu (rjd)
sankaku

Sasae

sei shoku (sei Soku)

seirioku zen yo kokumin taiiku (seirjoku
zen jo kokumin taiiku)

seisuru

seiza
sen
sensei

"vzddvam se"

porazka

ovinout, zabalit, rolovat

porazy provadéné s vyuzitim padu
hazejiciho

polstar

vnitrni

"preruste boj"

vpravo

obéma rukama

hod, poraz, promitat, navrhnout
cvi¢eni opakovanych hodd bez odporu
soupere

zakladni soubor chvatl v postoji
porazy

Sikmo, uhlopfri¢né

znehybnéni provddéna v boji na zemi
velky

judo pés, barva oznacuje stupen
technické vyspélosti

par, dvojice

drzeni preruseno

drzeni

postrkovat, tlacit, strcit (do nékoho)
padat, pokles

cvicny zapas podle predem stanoveného
vycvikového zédméru

povel k pozdravu

vysledek nasledujici kombinace
kombinace réznych chvat(

soustavny trénink

opakovany uUtok stejnym chvatem
maly pozdrav (v postoji)

Skola, metoda

zplsob blokovani soupere nohama, tzv.
trojuhelnik

drzet, zadrzet, podepirat

druhd faze chvatu na zemi, dosazeni
kontaktu se souperem

soubor tradi¢nich judistickych cviceni,
zalozeny na principu maximalni Gdc¢innosti
konecna faze chvatu na zemi, kontrola
nad souperem

klek sedmo

atok

ucitel

4/6



seoi

shiai jo (Siai jo)
shido (Sido)

shihan (Sihan)
shiho (Siho)

shizei (Sizei)

shizen tai (Sizen tai)
skashi (skasi)

sode

sogo gachi (sogo gaci)
sonomama

soremade

sotai renshu (sotai rensu)
soto

sukui

sumi

suri ashi (suri asi)

sute geiko

sutemi waza

tachi (taci)

tachi rei (taci rei)
tachi waza (taci waza)
tai

tai sawaki

taiso

tanden

tandoku renshu (tandoku rensu)
tani

tatami

tate

tawara

te

te waza

teiko
tekubi
toketa
tokui
tokui waza
tomoe

tori
uchi
uchi komi (uci komi)

vzit, nabrat (na zada)

zapasisté

trest ve vysi trfi pomocnych bodd

ucitel

Ctyfi

postoj, stfeh

zakladni, prirozeny postoj

Unik ze souperova utoku a vyuziti jeho
pohybu k povaleni na zem

rukav

spojené vitézstvi (wazari + keikoku)
nehybejte se

konec

cviceni ve dvojicich

vnéjsi

|zice, pohyb, chod

Uhel, roh, kout

normalni chlze klouzavymi pohyby
cviceni se zkuSenéjsSim souperem, ktery
méneé zkusSengjsiho instruuje

strhy a prekoty

postoj, promitnuti, predvedeni

pozdrav v postoji

porazy

porazy

obraty

teélocvik

bricho

nacvik chvatu bez soupere

adoli

dil zapasisté pro judo

svisly, svisle

tancit, slama

ruka

skupina poraz{,u nichz podle tradi¢niho
pojeni pracuji prevazné paze hazejiciho
odolnost

tep, zapésti

preruseno drzeni

pohyb (chod), oblibena osobni technika
osobni chvat (technika)

kruh, ¢ara, linka, radek, krivka, zatacka,
oblouk, kolo, v kruhu

utocnik, aktivnéjsi z dvojice

vniteni

nastupy do chvatu bez hazeni soupere
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ude
uke

ukemi

uki

ura

ushiro (usiro)

ushiro ukemi (usiro ukemi)
uwagi

vonoseto

waki

waza

wazari

wazari awasete ippon
yama (jama)

yoko (joko)

yoko ukemi (joko ukemi)
yuchi (juci)

yudansha (judansa)
zarei

paze, ramé, predlokti

obrance, pasivnéjsi z dvojice (ten, ktery
padd)

pady

plouti, plovouci, tekouci

opacné, vzad, na druhou stranu
obracené, za, vzadu

pad vzad

nahodou, namatkou

fakt origo Japonec) - Cesi radi spoléhaji
na: vono se to... tfeba samo udéla
podpazi

bojova akce v judu

pllbod, sedm pomocnych bod(
vitézstvi dosazené dvéma pllbody
hora, pohori

bocni, postranni

pad na bok

prst

vyznacny pasek (cerny)

velky pozdrav (v kleku)
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